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UNSER SEMINARORT
Das Stiftsgut Keysermühle ist ein Sozialunternehmen. Schon alleine die Liebe
mit der es geführt wird, schafft eine ganz besondere Atmosphäre. Da gibt es

Gemüse aus dem eigenen Garten, Menschen mit und ohne Beeinträchtigung
arbeiten Seite an Seite und im Naturgarten wartet so manche Überraschung für

Körper und Sinne. Auf uns wartet dort eine Natursaune (Schwitzhütte) mit
Abkühlung im Klingenbach die wir bestimmt alle besuchen möchten. In den
Wälder und Wiesen rund um Burg Landeck lässt sich herrlich wandern und

entspannen. Und das alles gar nicht so weit weg.

www.sinnreich-leben.de

Shiatus-Reise in die Pfalz
SHIATSU, YOGA UND SCHWITZHÜTTE IN KLOSTERROMANTIK

18.07. - 21.07.2024 in Klingenmüster im Stiftsgut Keysermühle



DEINE IMPULSGEBER UND SHIATSU-LEHRER
WIR SIND EIN PAAR, DAS SICH LIEBT UND NICHT

ZUSAMMEN IST. MARKUS IST GLÜCKLICH VERHEIRATET
UND KATJA IST GLÜCKLICHER SINGEL. WIR SIND NOCH

DAZU VERLIEBT IN SHIATSU UND NOCH MEHR IN
MENSCHEN. WAS WIR IMMER MIT UNS TRAGEN IST FEUDE

UND VERBUNDENHEIT .

 MARKUS WEISS VON OLVIDAMAR      KATJA OESTREICHER VON SINNREICH LEBEN

DAS ERWARTET DICH IN DER PFALZ
VIEL BERÜHRUNG UND KÖRPERARBEIT

EINFACHE ABER WIRKUNGSVOLLE SHIATSU-TECHNIKEN
EIN WENIG WISSEN ÜBER AKUPRESSURPUNKTE

MEDITATION UND YOGA
VIEL NATUR UND EIN INSPIRIERENDER GARTEN

EIN SCHWITZHÜTTE MIT ABKÜHLUNG IM NATURBACH
AUSREICHEND ZEIT FÜR RÜCKZUG

JEDER KANN - KEINER MUSS
LEISTUNGEN IM ÜBERBLICK

ÜBERNACHTUNGEN IM STIFTSGUT KEYSERMÜHLE
INKL. VEGETARISCHER/VEGANER VOLLPENSION (AUF

WUNSCH AUCH HALBPENSION)
YOGA AM MORGEN, MEDITATION

CA. 10 STUNDEN SHIATSU-WORKSHOP
SCHWITZHÜTTE UND LAGERFEUER

EIGENE ANREIS
IM DZ AB 695 €/PERSON 

ANMELDUNG UNTER WWW.SINNREICH-
LEBEN.DE/REISEN/PFALZ/
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